
PROGRAMME DES  ANIMATIONS  - SITE DE SAINT-ALBAN 

JANVIER / FÉVRIER 2025 

L’agenda du relais 

CÊÄã��ã : 

RELAIS PETITE ENFANCE 

Rue ChrisƟan de la Villéon 

22400 SAINT ALBAN 
02.96.50.08.56 

rpe-stalban@lamballe-terre-mer.bzh 
www.lamballe-terre-mer.bzh 

Janvier 
Lundi 06 Espace-Jeux Hénansal Centre de loisirs 

Vendredi  10 Espace-Jeux Plurien Salle polyvalente 

Lundi 13 Eveil musical Pléneuf-Val-André Centre de loisirs 

Mardi 14 
Analyse de praƟque 
professionnelle 

Saint-Alban Salle du Conseil 

Vendredi 17 Eveil musical La Bouillie Salle du Conseil 

Lundi 20 Espace-Jeux Hénanbihen Garderie périscolaire 

Vendredi 24 Espace-Jeux Lamballe-Armor 
Salle du Carré d’Ass 
Planguenoual 

Lundi 27 Boîtes sensorielles Saint-Alban Salle du Conseil 

Vendredi 31 Boîtes sensorielles Erquy Le Blé en Herbe 

Espace-Jeux  
Voyons de quoi nos peƟts sont capables ! Découvrez 
les capacités des enfants à travers des jeux libres, 
des exploraƟons, des expérimentaƟons, etc... 

 

Horaires : Entre 9h30 et 11h30 

Suivant le rythme des enfants 

Analyse de praƟque 
Temps d’échange fédérateur sur l’exercice de votre 
profession (soumis au secret professionnel).  

Cycle de 5 dates pour le même groupe de parole: 
07/11, 10/12, 14/01, 27/02 et 01/04.  

Horaires : De 19h30 à 21h 

AnimaƟon par Anne-Hélène TOUBLANC 

Eveil musical 
Sensibiliser l’enfant au monde sonore qui 
l’entoure. Prendre du plaisir à chanter, danser, 
jouer avec sa voix, découvrir et manipuler des 
instruments. 

 

Horaires : De 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 

AnimaƟon par Samuel COSSON 

Boîtes sensorielles 
Venez vous amuser et découvrir le contenu de ces 
boîtes sensorielles. ManipulaƟon, jeu, curiosité et 
éveil des sens sont au programme de cet atelier ! 

Horaires : de 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

 

Horaires : de 9h30 à 10h15 et de 10h45 à 11h30 



Février 

Lundi 03 Parcours d’éveil Hénansal Centre de loisirs 

Vendredi 07 Parcours d’éveil Plurien Salle polyvalente 

Lundi 24 Atelier zen Pléneuf-Val-André Centre de loisirs 

Jeudi 10 
Analyse de praƟque 
professionnelle Saint-Alban Salle du Conseil 

Vendredi 28 Atelier zen La Bouillie Salle du Conseil 

 

Horaires: de 915 à 10h15 ou  10h30 à 11h30 

CondiƟons d’inscripƟon :  

InscripƟon obligatoire pour tous les parƟcipants aux ateliers et aux espace-jeux. 

(enfants de 0 à 4 ans et accompagnateurs résidents de Lamballe Terre & Mer) 

rpe-stalban@lamballe-terre-mer.bzh                                                

à parƟr du Jeudi 19 Décembre 2024 

Pour tous renseignements complémentaires, contactez l’animatrice de l’antenne :                                                          
Laura LE ROUX 

Analyse de praƟque 
Temps d’échange fédérateur sur l’exercice de votre 
profession (soumis au secret professionnel).  

Cycle de 5 dates pour le même groupe de parole: 
07/11, 10/12, 14/01, 27/02 et 01/04.  

Horaires : De 19h30 à 21h 

AnimaƟon par Anne-Hélène TOUBLANC 

 Atelier zen 
L’enfant va découvrir un environnement qui 
génère du plaisir et de la détente : effets lumineux, 
jeux de couleurs, de musique, de parfum, etc. Les 
cinq sens sont sƟmulés, dans un espace où le lâché 
prise est encouragé en toute sécurité. 
 

Horaires : De 9h30 à 10h15, de 10h15 à 11h00, ou 
de 11h00 à 11h45 

Parcours d’éveil 
Au sol avec les tout-peƟts ou en escalade sur des 
modules, chacun trouvera maƟère à faire vivre son 
corps en toute sécurité.  
 

 

Horaires : De 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 

 

Amusez-vous, faites-vous plaisir !  

À Erquy le 08/01 et le 05/02 

À Saint-Alban le 22/01 et le 19/02 

Contactez la ludothèque au 07 72 44 39 40 

Retrouvez notre catalogue de jeux sur Myludo.fr  


